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“Porque nadie puede saber por ti. Nadie puede crecer por ti. Nadie puede buscar por ti. 
 Nadie puede hacer por ti lo que tú mismo debes hacer.  

La existencia no admite representantes” 

-Jorge Bucay- 
 
Una de las llamadas más fuertes que venimos recibiendo desde que comenzó la pandemia 
que está afectando a nuestro mundo, es la llamada a la responsabilidad personal. Una 
responsabilidad personal enfocada en el cumplimiento de las normas y medidas sanitarias, 
que se hace imprescindible si queremos que la covid 19 no siga extendiéndose.  
 
Se nos ha repetido desde muchos ámbitos que es fundamental “cuidarse para cuidar” y 
que está en las manos de cada persona asumir unos nuevos hábitos en esta “nueva 
normalidad” que nos ayuden a frenar los contagios. Quizá nunca como ahora, hemos visto 
tan clara la relación entre los comportamientos individuales y el bien común. 
 
Precisamente las manos, han sido y son una de las grandes protagonistas de esta situación. 
La necesidad de lavarnos las manos, la importancia de su desinfección, la recomendación 
de no tocarnos, y la precaución cuando debemos tocar objetos o personas… nos están 
llevando a tener que buscar otras formas de cercanía, de “contacto”, a pesar de la 
obligación de tener que mantener la distancia social…  
 
Por otro lado, y según un reciente informe publicado por el Comité de Oxford de Ayuda 
contra el Hambre (Oxfam), durante la pandemia, más personas morirían por el hambre que 
por el Covid-19. El desempleo masivo, las interrupciones en el suministro de alimentos y la 
disminución de las ayudas, lo que podríamos considerar “efectos colaterales”, están mucho 
más extendidos que el virus en sí, empujando a millones de las personas más pobres del 
mundo al hambre y la pobreza. 
 
En este contexto hemos sido testigos o tal vez incluso hayamos participado en acciones de 
solidaridad, de ayuda y apoyo a aquellas personas a las que estas circunstancias les han 
traído además mayores dificultades, mayor pobreza…  
 
Igualmente ha estado y está en las manos de cada uno de nosotros y nosotras poder 
contribuir a mejorar esta realidad, poner en marcha nuestra creatividad para descubrir qué 
otras formas de ayuda podemos ofrecer a los que más nos necesitan. Tú eres quién decides 
qué hacer y cómo hacerlo. 
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Este periodo de 2019/20 comenzó con 

toda su ilusión, con proyectos en los que 

colaborar y donde ponerse a trabajar. En 

marzo todo se para. La pandemia del 

coronavirus ha llegado a todo el mundo. 

Además del gravísimo problema 

sanitario, aparece el problema 

económico y social derivado del 

confinamiento al que nos tenemos que 

someter para parar el virus. 

Ha llegado a todos por igual pero los 

que más sufren son los más pobres, los 

que no tienen oportunidad de ayudas. 

Por eso en este año especial nuestra 

ONG sigue atenta a todas estas 

necesidades.   

 

 
 Cada año tu aportación, se hace más presente en las vidas 

de personas y comunidades que quedan transformadas. 

Ser transparentes es fundamental para nosotros. 
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Hemos creado una nueva comisión para el grupo 

de voluntariado, queriendo darle un nuevo 

impulso a esta parte tan importante dentro de 

nuestra ONG. 

Seguimos con nuestros encuentros de formación 

y este año pudimos realizar 2  

• Consumo responsable 

• Si nuestra casa estuviera en llamas, 

urgencia del cambio climático 

Dentro de los encuentros tuvimos tiempo de 

exponer la experiencia de voluntariado durante el 

verano del 2019. 

 

Debido a la pandemia se suspendieron todas las 

actividades de voluntariado internacional. Aún así 

desde REDES, nos pidió nuestra “SOLIDARIDAD 

RECONVERTIDA” una alternativa al voluntariado 

internacional. 

Enviamos 3 experiencias: 

Carlos, del Colegio Misioneras, La Palmilla de 

Málaga. 

Jesús, del colegio Santa María de los Apóstoles, 

de Madrid. 

Patri, de la Casa de acogida de la Cebada 

“Nazaria baja a la calle” en Madrid. 

 

Boletín informativo  

En este año, hemos querido mantener la 

comunicación periódica con nuestros 

socios y socias creando un pequeño 

boletín informativo en el que queremos 

ir contando periódicamente algunas de 

las cosas que vamos haciendo. 

 

Web 

Gracias a nuestro voluntario Luis, hemos 

podido darle un cambio a nuestra ONG 

y poco a poco intentaremos aparecer de 

forma más activa en las redes sociales. 
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Nuestro equipo 

Presidenta: Joaquina Lozano mci 
Vicepresidenta: Esperanza Sayalero mci  
Secretaria: Gregoria Hernández  
Tesorera: Concepción Pérez mci 
Vocales: Cilenia Rojas mci, Olga Martínez  
Carlos Fernández  
Proyectos: Joaquina Lozano mci 
Voluntariado: Maribel García Mª Jesús 
Molina  
Comunicación: Emiliana Mamani mci 
Sensibilización social:  
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Se mantiene nuestra pertenencia y presencia en REDES, 

agrupación que une a más de 55 entidades dedicadas a la 

Cooperación para el Desarrollo, que su vez están relacionadas 

con más de 600 centros educativos dependientes de distintas  

órdenes religiosas. 

 

Grupos de trabajo de REDES:  

Comunicación, Proyectos, Educación Transformadora para la 

Ciudadanía Global, Grupo de Voluntariado y el de Incidencia 

Política que es el responsable fundamental de la búsqueda, 

definición y ejecución de campañas propias de incidencia 

política y colaboración y participación en las de otras entidades 

El grupo de IP está  presente en acciones abiertas: 

Seguimos con  Caritas, CONFER, Justicia y Paz, Manos Unidas  

en la campaña   “Enlázate por la Justicia”,  participamos en 

la campaña "Si cuidas el planeta, combates la pobreza". 

Trabajo en la legislación europea sobre #DiligenciaDebida 

que impidan a las empresas transnacionales llevar a cabo 

evasión fiscal, abusar de los derechos humanos, infringir las 

leyes laborales y destruir ecosistemas enteros.  

 

Sigue acompañando las reivindicaciones de la población de 

#Koudiadiene (Senegal) sobre la actividad de la minera de 

fosfatos #Sephos. 

Contactos para  la celebración  del #SínodoAmazónico,  

Participación en el Foro Social Mundial de Economías 

Transformadoras #FSMET.  

Participación en el #DíaDelMedioAmbiente celebrado una 

vigilia online  por causa del #COVID19 

Celebración del  Día de África en red con la mirada en la 

mujer africana en Madrid  cuyo  rol es eje fundamental para el 

desarrollo de África. 

Recopilación de iniciativas y materiales de las distintas 

entidades que formamos REDES. 

Presencia en “Futuro en común”  espacio de encuentro entre 

organizaciones, movimientos, redes y plataformas sociales que 

trabajan tanto en España como en otros países del mundo,  

que trabajan  para acabar con la pobreza y las desigualdades, 

y respetar los límites ambientales del planeta. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/diligenciadebida?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWE5FyucukfVZ8Yg6nOrL67s53IG2O-FuPnij5xk372N9Wy13R-8AVs0hRVPNYlIvgmqI3qa-CVrRTsblCjPwGI7J35AouPYCCR3HwCiZQzR6KEVpXWNW7M2q73qhCO7KaLXWIpRQEK3oWOuOCz99WSBywVTFFwMFlxBj-xipha5A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koudiadiene?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLCSsjeiTTVhUX55X2wmjOkuypmMdHEYjaPVDdeC-lguq6LHYXwnarjYuZH8YoOAmC1kp0RjWFWFku_vISd6yqhc2weIUF8ZnoeRsNrq0HbtboHvnFEpgBZCVbpiuUgVejkz5rsxAZEpRlvU3XrqV2cfGQQyIikpEF66R5py-1-w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sephos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLCSsjeiTTVhUX55X2wmjOkuypmMdHEYjaPVDdeC-lguq6LHYXwnarjYuZH8YoOAmC1kp0RjWFWFku_vISd6yqhc2weIUF8ZnoeRsNrq0HbtboHvnFEpgBZCVbpiuUgVejkz5rsxAZEpRlvU3XrqV2cfGQQyIikpEF66R5py-1-w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/s%C3%ADnodoamaz%C3%B3nico?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZLsMTyNjT1OkRVGLObe2kWLt-I80fKKXVP9052EANFIPW_OutbntsB3WFcPnIAyHsxWlHm1w9iIypdxYI7jR_S92juLtlRbPy7tDoudMVWY1_gnacsDIA_GjkUXhBKuZHx6n6s1c-jbLLtrlqPnA8mRJBOUHsYvdXDRWY2YYiMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fsmet?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXWnNk51YO_vND3hEWkPHbIyWYuWUuOAXbxrYEhHxQjSSeTUuUo5eQmX-4gNSIdjw7fj3jWzo5jusjhVG2chpU6Vodsns_X5IyzrFP6iJu_nB8FwpmAp4Ues0oPo93TYOdGPgHR5zXxS-4gCed2P86nPyP4vBydHjG7YOscSMCxkA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADadelmedioambiente?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZtDaFO3flPW5KSAqeovlPs2sw19TU233Sm3qKw5KGVBw9miQPSuerwvHL-zw_YSXq72nTMx430oe8yaptiR0pkXnCxuQqBxQ9bvqg3c1EC0p8tXKPO88b2lu3OvJvWt6sAyNe19t9aINmw5XdEGZml6whGV52vvbc2rP1R9BTum_t0zhEps5-nvqBh1axJ3k&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWm85iXpLiWUpsUyDoukUMm0bnjIYjyf-_ZAj4FXNGDeBXtdZ3O_S1jBDlHU4bUFvNzaamasKCARjQUhVFUHCqpZ7Inn4XxWtx1rex5qipxoSgdi0orG1UUmJxcrYLeK5T2qvqt9iX-A0KlLItj5kmI6RM-AhFbYF09AatVehUilA&__tn__=*NK-R
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Se nos ha repetido desde muchos 

ámbitos que es fundamental “cuidarse 

para cuidar” y que está en las manos 

de cada persona asumir unos nuevos 

hábitos en esta “nueva normalidad” 

que nos ayuden a frenar los contagios. 

Quizá nunca como ahora, hemos visto 

tan clara la relación entre los 

comportamientos individuales y el 

bien común. 

Nuestra solidaridad ha dado sus frutos 

también este año difícil. 
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